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医療と介護の意見交換会を開催しました 

11 月 21 日（火）17：45～19：00 

岡谷市及び近隣の居宅介護支援事業所、地域包括支援センター、訪問看護、居宅介護、施設等のケ

アマネジャーや介護支援専門員、看護師、保健師達と、岡谷市民病院の看護師、MSW,リハビリスタ

ッフと、大いに盛り上がり意見を交わしました。視座が変わることで新たな気づきや情報を得ること

ができました。 

テーマは 4 つ！各々が希望するテーマに参加していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年ぶりの実施でしたが、ZOOM とは違い、顔を見て座談を通して聞きたいことがすぐ聞けるっ

ていいですね。アンケートでも『普段じっくり話せないが、このような機会があるとお互いの状況が

わかって良い』『いろいろな職種の方から意見を聞くことができた』『楽しく勉強になった』『もっと話

したかった』など、皆さんに有意義な時間を過ごせていただけたと思います。 

参加施設には意見議事録を送りますので、もうしばらくお待ちください。 
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糖尿病センター長の佐藤亜位先生は、日本糖尿病学会、日本内分泌学会の専門医・指導医でもあり、

岡谷市民病院に赴任した時に『（市民の）みなさんが元気で長生きできるような地域を目指したい』と

話されていました。岡谷市民健康づくりの集いや寄り合い講座で、糖尿病についてわかりやすく講演

しています。今回は当院の【糖尿病・内分泌代謝内科外来】の取り組みを紹介します。 

 

 

糖尿病・内分泌代謝内科の紹介 
（糖尿病センター） 

間歇スキャン式持続血糖測

定器を用いて、血糖コントロ

ール目標の見える化 

        

フットケア 

治療支援入院 

栄養相談 

患者さん個々に合わせたコントロール目標を

設定し、最適な治療を行うよう努めています。 

多職種による支援が必要な方など、 

ご相談・ご紹介ください。 

 

【編集後記】もう師走です。刻は早いですね～ 雪を戴いた北アルプスの朝焼けが楽しめるこの頃です。 

みな様に置かれましてもご多用な一年だったと思いますが、年末には 

「頑張った自身を誉め労り、心穏やかに今年を締めくくりましょう」 

ここにきてインフルエンザが猛威を揮っていますが、みな様ご自愛くださいね。（K） 

私
たち皆で支援しています


