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秋号 

岡谷市民病院 

地域医療連携だより 

 

 
岡谷市民病院は「思いやり」を基本理念とし、

心温まる患者サービスを提供し、地域の人々

に信頼され親しまれる病院をめざします。 

★歯磨きが上手になる方法 

★糖尿病（予防・悪化させない） 

★腰痛 ― 予防と体操 

★漢方薬 と サプリメント 

★AED の使い方 

(いざというときに役立つ！) 

★血圧と脈のお話 

★ロコモ体操 

 
市民の皆さんは 

こんなところに 

興味を持っています 

  小児科医 

  専門：小児科専門医 がん治療認定医 

♠信州大学医学部附属病院、 

ベイラー医科大学 細胞遺伝子治療センター（研究留学） 

を経て着任しました。 

   『私が患児だった時、心に寄り添う医療に救われました。

その思いが私の医師としての礎となっています。 

岡谷の子どもたちと親御さんに信頼していただける診療

を心がけます。』 盛田
もりた

 大 介
だいすけ

 



 

 

 

 

岡谷市民病院 地域医療連携だより  令和５年秋号 

 

編集後記 

「暑さ寒さも彼岸まで」のことば通り、猛暑が涼やかな秋風に変わりました。 

秋と言えば、スポーツ！食欲！読書！音楽会！病院祭とイベントも目白押しです。 

「散歩」「天高い青空を見る」「人と話をする」「美味しく食べる」「笑う」「芋ほり」何気

ない日常も気持ち良い季節です。お出かけしてみてはいかがですか？ (地域医療支援課 K) 


