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お問い
合わせ

令和６年度 市民公開講座

『救うのはあなただ！
突然倒れた方の救命方法を身に付けよう！』

2024年9月1日(日)
時 間 １３：３０～１５：００

会 場 レイクウォーク岡谷
（１階 レイクコート）

目の前で突然人が倒れたら・・・

※ブースに限りがございますので、入場を一時制限させて
いただく場合がございます。

参加費無料、事前申込不要で、どなたでもご参加いただけます。

皆さんの役立つ情報が満載ですので、この機会にぜひお越しください。

このほかＰＵＳＨプロジェクトの紹介や

災害派遣職員の活動についてパネル

展示を行います。

※ＰＵＳＨプロジェクトとは

簡単なので
小学生からでも
体験できる！

ＰＵＳＨプロジェクトインストラクター資格を持った岡谷市民病院

の医師等スタッフにより 「心臓マッサージのやり方」のほか

「ＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使い方」をレクチャーします！

体験ブースは４ヶ所で所要時間はおよそ10分です。

ぜひ、お気軽にお立ち寄りください。
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